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PROLOGO

La promocion de la salud constituye una estrategia fundamental que
tratade capacitar al individuo paraal canzar un estado desaludy de bienestar
Optimos, através de actuaci ones que mejoren |os determinantes de lasalud,
como sonlosestilosdevida, y entornos saludabl es. Informando, formando e
implicando a la poblacién sobre los distintos aspectos relacionados con la
saludy laenfermedad, contribuiremosaque éstaconserve o mejoresu salud
y prevengalaenfermedad.

L aeducacion paralasalud se presentacomo |aherrami entafundamental
para gercer la promocién de la salud. Puede y debe practicarse sobre
distintos ambitos, siendo los fundamentales, los ambitos sanitario,
educativoy comunitario, incluyendo en estetltimo el ambitolaboral.

Teniendo en cuenta la importancia de la promocién de la salud en
genera y la de la educacién para la salud en particular, se hace preciso
impulsar la educacién para la salud a su méximo nivel en nuestra
Comunidad Autonoma.

Con mi agradecimiento atodos|os profesional es que han participado en
la elaboraci6n de este documento, uno mas que se incorporaala Coleccion
de “Documentos de Apoyo a las actividades de Educacion parala Salud”,
espero y deseo que sea una herramienta de apoyo, para promover la salud
entre |os profesional es de todos | os sectores y ciudadanos interesados, que
facilitey animealaejecucion de actividadesde Educaci on paralaSalud.

Guillermo Fernandez Vara
Consgero de Sanidad y Consumo
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INTRODUCCION

Enlosultimosafiosestamosasistiendo al “impacto delasnuevastecnol ogias’,
con el consiguientecrecimiento dela“Red Internet”, las cual es estan ocasionando
considerables cambios que repercuten en todos los ambitos. Segin muchos
tedricos, la época actual se denomina “Sociedad de la Informacion”; y es
denominada asi, precisamente por la gran influencia que gjercen las tecnologias
delainformaciony el conocimiento en nuestraformadevida, y en nuestramanera
de relacionarnos. Nuestras conductas se han visto modificadas, por la expansion
tecnolégica. Las tecnologias, con los distintos servicios que ofrecen, se han
convertido en una herramienta bésica para la busgueda de informacién, siendo
Internet lafuentedeinformacion' méspopular y utilizadaen laactualidad.

Internet surge, por lo tanto, como un medio de comunicacion masivo, en
continuo crecimiento y desarrollo, incrementando diaadia el acceso aun mayor
nimero de usuarios. La generalizaciéon en e uso de Internet constituye una
revolucion en todos|os campos; en el entorno delasalud se convierteen el medio
mas dindmico y efectivo para recuperar y difundir informacion sanitaria o
biomédica (articul oscientificos, guiasclinicas, legislacion, etc.).

El uso de Internet en el entorno de la salud fomenta la comunicacion, y el
intercambio de informacién entre los profesionales; sin olvidar, €l impacto sobre
lapractica profesional y clinica. Internet se ha convertido en parte integrante del
concepto moderno de salud, sirviendo de apoyo no sélo a profesionales o
institucionessanitarias, sino también alapoblacion engeneral.

‘Més a delante definiremos el concepto de fuente de informacion.
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|. DEFINICION

Son numerosas las '
definiciones que existen de C ( ((
Internet, pero podemos afirmar ' f
gueInternet esla“Red de Redes’ k
(nombre con el que la han k
bautizado en numerosas
ocasiones), que permite un \,
intercambio deinformacionentre \__
ordenadoresindependientemente <

del lugar donde se encuentren. Es

una red virtual con multitud de

recursos y servicios, a la cua

estan conectados millones de
usuarios (instituciones,
empresas, personas, etc.), J)
mayoritariamente de paises , )) )
desarrollados, pero que proceden

detodo el mundo.

El nacimiento de Internet se produce gracias a un experimento del
Departamento de Defensa de Estados Unidos en €l afio 1969. Originalmente se
denomind ARPANET” hasta € afio 1974; posteriormente se integra con el
protocolo de comunicaciones TCP/IP, y pasa a denominarse “Internet”, nombre
gueprovienedel terminoinglés* International Network” (Red Internacional).

Por |o tanto, podemos afirmar, queinicialmente Internet fue desarrollado para
militares de Estados Unidos, pasd a ser utilizado por e gobierno para
investigaciones y comunicaciones, constituyéndose como una gran red
informatica para la transmision de datos. Aunque en sus comienzos Internet se
constituyo dentro del entorno militar, hay que sefialar, que posteriormente, con la
incorporaci én de diferentes universidades norteamericanas, ssampliael usodela
Red a otros campos, como el del mundo académico. Poco después, se abre al
ambito delosnegociosy e comercio (principios delos90). Todo esto provocaun
rapido crecimiento delnternet hastallegar alo que actual mente conocemos.

*Esun proyectocreadopor DARPA (Defense AdvancedResearchProjects Agency)del Departamento deDefensa delos EE.UU.
8
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1. VENTAJASE INCONVENIENTES

Internet nos proporciona una gran diversidad de usos que satisfacen las
necesidades de los millones de usuarios gque se conectan cada dia ala Red. Son
numerosaslasventaj asqueofrece, algunasdeellasson:

Disposicion deunainformaciénentiemporeal.
Ejemplo: podemos conocer el tiempo que esta haciendo en un lugar
concreto del mundo, incluso visualizarlo endirecto.

Acceso gratuito asoftwar es(programasinformaticos).
Ejemplo: descargarnosel Ultimo antivirus paranuestro ordenador.

Conexioén en tiempo real de un gran niUmero de personas alamisma
vez.
Ejemplo: losforosdediscusionochat.

Podemos realizar transferencia de
archivos.
Ejemplo: enviodeun correo electronico.

Internet es también una fuente de
entretenimiento.
Ejemplo: nos permite jugar en red o
escuchar misica.

Acceso abasesdedatos.

Ejemplo: & acceso a una base de datos
sobre los libros que hay en una
determinada biblioteca, nos ofrece la oportunidad de saber qué
fondoshay sin necesidad dedesplazarnosaella.

No podemos olvidar los inconvenientes que presenta Internet; algunos de
ellosson:

Exceso de informacion: la gran cantidad de informacion que nos
encontramos en la Red puede hacernos perder tiempo a la hora de
intentar gestionarla.

Cdidad de la informacién: existen muchos contenidos de poca
calidad o coninformacion errénea.

Dependencia: demasiado tiempo conectados a Internet puede traer
problemasenlacalidad devida.
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[TT.INTERNET: SERVICIOS

Internet proporciona una gran variedad de servicios a través de las distintas
herramientas que posee. A lamayoriade estos servicios, tenemos acceso con sélo
encender nuestro ordenador. Analizamos|os serviciosmésdestacadosde I nternet:

1. Correoelectr6nico

El correo electronico o e-mail, es el servicio mas basico, antiguo y utilizado
dentro de Internet. Permite el envio de mensgjes a gran velocidad a cualquier
usuario conectado alaRed, independientemente de ladistanciaquelessepare. La
mensagj eriael ectronicaes el medio maseficaz y rapido de comunicacion, siendo el
equivalentedel correo postal.

¢Quéuutilidadestieneel correo electrénico?
Son muchas, pero deformaresumidapodemosdestacar:

- Enviar y recibir mensajesdetexto.
- Enviar y recibir programas, audio, video eimagenes.

Estos envios se producen en un tiempo minimo, unos pocos segundos,
dependiendo del contenido delos archivos enviados. Lasimagenes, por gemplo,
tardan un poco mas de tiempo en llegar que un archivo que contiene solo texto,
debido fundamentalmente a que el tamario de los archivos que las soportan son
mayores.

¢Qué necesitamos para utilizar
esteservicio?

Una cuenta o direccion de correo
electronico. La estructura basica de
una cuenta de correo electronico se
comprende principalmente de dos
partes que se encuentran separadas
por el signo @.

Por jemplo: rosa@terra.es

10
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Primeraparte: rosa
Contiene el nombrequeidentificaal usuario queenviao recibe mensajes, esel
propietario delacuentadecorreo.

SegundaParte: terra.es
Nosindicael servidor donde el usuario tiene almacenada su cuenta de correo.
Seencuentrasiempreseparadapor puntos paradiferenciar losdominios.

Estascuentasde correo se pueden conseguir facilmenteatravésdelnternet. La
aperturade unacuenta constageneral mente de unaserie de pasos muy sencillos, y
que se hacen de unaforma guiada. Nos solicitaran algunos datos como: nombre,
localidad o actividad. EI mas importante es un password o contrasefia, que
necesitaremos para poder acceder a nuestra cuenta de correo de una forma
personalizada.

Entre susventgjaspodemosdestacar |assiguientes:

Recepcion instantanea. El destinatario recibe su correo poco después de
suenvio, conindependenciade sulocalizaci on geogréfica

Coste reducido. El coste no aumenta con la distancia y resulta més
econdémico queel correo comun.

Multiples envios. Podemos enviar un mismo mensaje adistintos usuarios
al mismotiempo.

Como inconveniente, destacamos la falta de confidencialidad, ya que
cual quier mensaj e puede ser leido por tercerosno autorizados.

2. World wideweb (www)

Es e servicio méas usado de
Internet trasel correo electronico. Nos
referimos a lo que en lenguae
coloquial denominamos *“pagina
web” o0 “web-site’. Es un término
inglés que en castellano lo traducimos
como “telarafiaored mundia”.

Tenemos que saber distinguir
entre Internet y el world wide web
(www), ya que muchas veces

11
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pensamos que es|o mismo, y estamos equivocados: el www es uno de los muchos
serviciosqueofrecelnternet.

¢Quéutilidadestieneesteservicio?

Su uso es muy sencillo, incluso para usuarios inexpertos. Este servicio se
utilizapararecuperar y acceder agrandes cantidades de informaci 6n detodo tipo.

Podemos decir que esun servicio deinformacion el ectronica. Entre sus utilidades
estan:

- BusguedadeinformacionenlaRed.
- Recuperar informaciéndenternet.

- Promoci6n de productosy serviciosde empresas, organi smos, instituciones,
etc.

Lasprincipalescaracteristicasdeeste servicio son:

- Muy sencillodeutilizar, cual quier personase hace rapidamente con su
funcionamiento.

- Facilidady rapidez a incorporar / publicar nuevainformacion.
- Encontinuaevolucion.

- Contieneinformacion sobre muchasdisciplinasdiferentes.

((( ((kt
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¢Como accedemosaesteservicio?

A travésdelas URL s (Universal Resource Locator), que son direccionesweb
universales (conocidas como paginas web). Estas direcciones nos permiten
localizar unainformacion concreta, adentrandonos en el universo deinformacion
disponibleenInternet.

Algunosejempl ospueden ser:

WWW.juntaex.es

Paginaweb delaJuntade Extremadura
www.google.es

Buscador delnternet mas popul ar

3.FTP(FileTransfer Protocol)

El protocol o detransferenciadearchivos, esun servicio que permitetransmitir
archivos entre ordenadores situados en ubicaciones distintas, que estén
conectadosatravésde I nternet. También se utilizaparaimportar un archivo desde
cualquier ordenador en cualquier lugar del mundo.

Los servicios de transferencia de ficheros (FTP) permiten traer al ordenador
programas de todo tipo, u otros archivos, que se encuentran depositados en
numerosos servidores de todo € mundo. Estos servidores almacenan muchos
programas para toda clase de aplicaciones y utilidades. Generalmente estos
programas son dedos modalidades:

Freeware(deuso gratuito).

Shareware (disponibles para prueba o uso ocasional; se pagan solo si se
decide adquirirlos para su uso habitual, y generalmente son de precio muy
maodico).

El servicio permite también permite al usuario conectarse con cualquier
ordenador del mundo, y trabajar como si estuviese ante €l ordenador a que se
Conecto.
4.Chat-IRC

Herramienta de I nternet que nos permite mantener conversaciones en tiempo

real. Viene a ser una especie de multiconferencia. Estamos hablando de la
posi bilidad de que distintas personas que se encuentren en lugaresfisicosdistintos

13
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(ciudades, continentes...) puedan mantener una conversacion en el acto, en
tiemporeal.

Este servicio puede resultar muy Gtil en un ambito temético determinado, ya
gue permite la colaboracion en tiempo real entre los profesionales 0 personas
interesadas en un tema comun; sin embargo, hay que sefialar que es una
herramienta de I nternet que puede crear una excesiva dependenciadel ordenador
sl hacemosunmal usodeella.

No sdlo se establecen conversaciones de texto en € IRC, ademas podemos
transmitir sonidos(voz) eimagenes.

5. Listasdedistribucion

Son listas de usuarios que através del correo electronico (otro delosservicios
gue hemos citado anteriormente de Internet), mantienen una discusién sobre un
tema concreto. Suelen ser gratuitas y resultan idoneas para coordinar las
actividades de las personas 0 grupos interesados en un mismo tema,
convirtiéndose en una herramienta muy Util para el intercambio de informacion.
La finalidad es reunir a grupos de personas, que tienen un interés comun, para
intercambiar noti cias o conoci mientos.

La Listas también se denominan Foros o Newsgroups. Los usuarios que
deseen participar en un Foro (o simplemente leer o que en é se publica) tienen
que suscribirse. Lasuscripcion es gratuitay el procedimiento para suscribirse es
muy sencilloy por |o general requieren de unacuentade correo el ectrénico.

Existenmilesdelistascontodotipo detemas. Laslistas pueden ser:

a) Abiertas o publicas: cualquier persona puede subscribirsey participar en
ellas, y noexistelafiguradel moderador o administrador.

b) Ceradas o privadas: existe un duefio y moderador de la lista
(administrador), que decide quien puede entrar en ella, este moderador hace que
serespetenlasnormaso animaal grupo, entre otrascosas.

6. Accesoabasesdedatos
Este servicio proporciona una busqueda de informacion a traves de bases de

datos. Podemos acceder a multitud de sitios como bibliotecas, archivos,
documentos (articul os, libros), etc.

14
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¢Qué entendemos por bases de datos? L as bases de datos son un conjunto de
archivos relacionados (contienen datos) que se organizan de forma que su
localizacién seamassencillaparael usuario.

Lasinstituciones, organismos, bibliotecas, etc. crean sus sitios web con bases
dedatosalas cual es se puede acceder desde nuestracasacon solo conectarnoscon
nuestro ordenador.

Un gemplo de esto seriael acceso a catalogo de unabibliotecasin necesidad
de desplazarnosfisicamente aella; através del catdl ogo podremos consultar todo
el material bibliogréfico (libros, revistas, DVDs, €etc.) que se encuentre en la
biblioteca. Estas bases de datos nos permiten, a veces, hacer incluso reservas o
renovacionesdeloslibros.

¢Nos encontramos ante un servicio
gratuitodelnternet?

Las bases de datos contienen
informacién almacenada, y su
recuperacion por parte del usuario
puede ser gratuita o de pago. En
ocasiones, paraacceder aalgunabasede
datos especializada, tenemos que pagar
un coste a la entidad encargada de
gestionarla.

7.Buscadores

Para ayudar a usuario a buscar informacién en la Red existen unas
herrami entas|lamadas buscadores, que permiten localizar paginasy documentos.
Hay dos tipos de buscadores segin el método que emplean en la recogida de
informacion: losmotoresdebusgueday losdirectorios.

- Motoresdebusqueda
Los motores de busgueda emplean potentes programas de blsgueda que
acttian automaticamente generando listados de las paginas contenidas en sus

bases de datos. La busqueda se hace por palabras clave que estén incluidas en la
direccion delapéginao en su contenido.

15
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16

Algunosdelosmésutilizados son:
Google: www.google.com
Altavista: www.altavista.com

- Directoriosoindices

Lista de nombres de archivosy lainformacién que los acompafia, ordenados
por categoriasy subcategorias, con objeto de conseguir que un sistema operativo
puedarecuperarlosen sulugar de almacenamiento.

Algunosdeellosson:

Yahoo!: http://es.yahoo.com/
Lycos: http://www.lycos.es/
Excite: http://www.excite.com/

Laprincipal ventajade los motores frente alos directorios eslagran cantidad
deinformacion que abergan y la continuaactualizacion de sus bases de datos. La
mayor desventajaes que puederesultar dificil localizar |o que buscamos, yaquea
vecesencuentran unagran cantidad de enlacesqueno interesan o, por el contrario,
no encuentran ninguin enlace como resultado.

Los directorios, a estar estructurados por temas o categorias, son mas
indicados si se quiere acudir a paginas con unatematica especifica. Las paginas
estan elegidas manualmente, 1o que supone gran calidad en los resultados
obtenidos, sin embargo, por esta mismarazon, tiene menor contenido de Internet
clasificado.

También podemos hacer otra distincion entre buscadores genéricos y
especializadosen algunatematica. Algunosejemplosson:

- Buscador genérico:

Google
http://www.google.com

- Buscadoresespecializadosen Salud:

BuscaSalud

http://www.buscasal ud.com/
Directorio Médico Google

http://directory.google.com/
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IV.INTERNET ENEL AMBITODELASALUD

Tal y como hemos explicado anteriormente, las comunicacionesy el acceso a
lainformacion se han visto transformados en los dltimos tiempos de una forma
espectacular por Internet, despertando el interésde millonesde usuariosentodo €l
mundo.

El impacto de Internet no ha dejado indiferente a ningun sector, ni ambito
profesional. Como ocurre en otros sectores, en el campo delasalud, cadavez mas
relacionado con las nuevas tecnologias, Internet se esta haciendo cada vez mas
presente. Este hecho es|dgico, yaque lasalud es un campo que destaca por € uso
de la informacion (requiere una
informacion muy actualizada),
siendo muy rapidasuintegracion
y uso en lapréctica. No podemos
olvidar la responsabilidad
informativa de este sector.
Internet se constituye en una
poderosa herramienta para
difundir y ofrecer una
informacion actualizada tanto a
los profesionales del sector,
como a publico en general. Son
numerosos los sitios web que
existen sobresalud enlaRed.

Anteriormente hemos
analizado los servicios mas
destacados que ofrece la Red
Internet. Abordamos ahora los
servicios que més se aplican
dentro del sector salud:

- Correo €electronico: no olvidemos que es el servicio de Internet mas
utilizado, y por lotanto en este sector también destaca.

- Listasdedistribucién: permiten el intercambio deinformacion entrelos
profesional esde un determinado sector.

17
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- Navegacion en lared (www): son numerosos|os portal es sobre salud que
existenenlared.

- Basesdedatosbibliogr aficas: son muy utilizadas en este &mbito, yaque
esun sector que requi ere de unainformaci 6n muy actualizada. Estas bases
de datos nos devuelven informacién bibliogréfica (referencias de libros,
articulos...). Por ggemplo através de ellas podemos acceder alo dltimo
gue se hayapublicado sobreun temaconcreto desalud.

Sobre estos servicios se han desarrollado miles de sitios web, intentando
satisfacer |as necesidades del os usuarios especializados o i nteresados en €l sector
salud.

¢Quénosofrecelnternet atravésde estosservicios?

De forma general podemos decir que los usuarios (profesionales o0 no) que
acceden alnternet buscando informacion rel acionada con temas de sal ud, pueden
localizar entre otroscontenidos (algunosejempl 0s):

Informacion sanitariaalapoblacion.
AsistenciadepacientesatravésdelaRed.

Formacion e informacion a profesionales y/o alumnos de distintos
niveleseducativos.

18
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Material bibliografico especializado ensalud.
¢Quétipol ogiadeusuariosnosencontramosen el sector salud?

Cualquier personacon un ordenador conectado alnternet desde su casa, lugar
de trabgjo o incluso a aire libre, puede acceder a los contenidos de Internet
especializados en salud; pero el perfil de estos usuarios se centra principal mente
en:

- Profesionalessanitarios.

- Pacientes.

- Organizacionesy entidadessanitarias.
- Docentes.

- Alumnos (de cualquier nivel educativo y edad, ya que intentan localizar
informaci 6n sobre salud paraampliar susconocimientos).

19
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V.FUENTESDE INFORMACION: INTERNET Y SALUD

Ante todo esto, y tal y como comentdbamos anteriormente respecto a los
inconvenientes de I nternet, nos preguntamos ¢qué calidad de informacion existe

en lared?, ¢es sencillo localizar
informacion de calidad ante esta
avalancha de informacion?, ¢son
fiableslos datos que obtenemosa
travésdelnternet?

Lainformacion en Internet es
inmensa, y Se encuentra muy
desordenada, tal y como hemos
mencionado anteriormente. ES
dificil gueunusuario dispongade
todos los recursos de interés y
calidad sobre un tema
determinado. La busgueda de
estos recursos es un proceso que
nos lleva mucho tiempo y
esfuerzo.

Parafacilitar €l acceso alainformacion que contiene Internet sobre temas de
salud veremos, a continuacion, una muestra de recursos con informacién sobre
salud, quedestacamospor su calidad y loscualesmostramosyaclasificados.

20

Denominamos a este conjunto
de recursos, que vamos a mostrar
de aqui en adelante, fuentes de
informacion. La fuentes de
informacion son aquellos
documentos (en este caso sitios
web) que contienenlosdatos Utiles
para satisfacer una demanda de
informaci én o conocimiento.

¢Como agrupamos estas
fuentes de informacién sobre
salud?
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Estos recursos que veremos a continuacion, losvamos amostrar siguiendo un
mismo esquema, parahacer masféacil sucomprension. El esquemaese siguiente:

Titulo o nombredelafuentedeinformacién o paginaweb.
Enlaceweb dondeselocalizael recurso.
Idiomaque presenta.

Descripcidndesu contenido.

Ademas, los analizamos divididos en dos
grupos, segun aquiénesvandirigidos:

PRIMER GRUPO: Profesionales
sanitarios

Mostramos recursos que iran destinados a
profesionales sanitarios preferentemente
(médicos, enfermeros, farmacéuticos, etc.). A
suvez, estegrupolodividiremosentresbloques
principales:

- Listas de distribucién: para profesionales
del mundodelasalud.

- Navegacién en la red (www): portales
especializadosen salud.

- Bases de datos bibliogréficas: para acceder a material bibliogréfico
especializado en salud.

SEGUNDO GRUPO: jovenes y nifiogas. Este grupo lo analizamos mas
adelante.

1. Profesionalessanitarios
Listasdedistribuciéon/Forossalud
Como vimos anteriormente, las listas de
distribucion se sostienen por medio del correo

electrénico, y son muy Utiles parael intercambio
deinformaciénentreprofesionales.
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¢En qué fuentes de informacion de Internet podemos localizar listas de
distribucion dirigidas a profesionales del ambito de la salud? Vamos a citar
algunos ejemplos de sitios web® donde se localizan listas de distribucién
especializadasen salud.

Elistas.net

http://ww.€listas.net/grupos/Medicina

Espafiol

Nos ofrece un servicio con més de 25.000 listas de distribucion clasificadas
teméticamente, dentro de las cuales encontramos la categoria: salud y medicina.
Paraparticipar enlaslistasserequieresuscripcion.

RedIRIS. Listasdedistribuciénencienciasdelasalud

http://www.rediris.es/list/sel ect-iris.phtml ?string=medicina

Espariol

Lared de investigacion RedIRIS nos permite acceder a méas de 90 listas de
distribucién relacionadas con lamedicina. Hay que darse de alta como miembro
(conunacuentade correo el ectronico), paratener acceso al foroy poder participar
con el envio demensgjesparael intercambio deinformacion.

Portalesdesalud

A través del servicio de Internet, denavegacion por lared (www), podemos
localizar numerosos portal essobresalud. Veamosagunosdeellos.

Salud Extremadura

http://www.sal udextremadura.com

Espariol

Pagina de la Consgjeria de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura,
con contenidos sobresalud. Se estructuraentresbloquesprincipales, conel finde
facilitar unfacil acceso alos usuarios; 10s bloques son: profesional es, ciudadanos
y empresas. Dentro de estaweb, se localiza un apartado especifico de EpS, en €
que se recoge todo tipo de informacion sobre la materiaz documentos
relacionados, informacion sobre convocatorias de cursos sobre EpS, apartado
destinado a Plan Marco de EpS o enlaces rel acionados con lamateria, entre otros
recursos. A través de este espacio web podemos realizar peticiones de materiales
deEpS', cumplimentando un model o de solicitud que nosfacilitan.

*L oscambioscontinuosdelossitiosde I nternet pueden provocar, unacaducidad delasdireccionesweb que seindican; con
lo cual hemos de tener en cuenta que todas las direcciones que aparecen en el presente documento pueden verse
modificadascon el tiempo.

“El modelo de solicitud se encuentra disponible en la web (apartado EpS) y debe dirigirse una vez cumplimentado al
Serviciode Coordinacion SanitariadelaConsgjeriade Sanidad y Consumo.
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Laforma maés rdpida de acceder alaweb, es desde la pagina principa de la
Juntade Extremadura (www.juntaex.es), enlacual figuraun acceso directoaSalud
Extremadura; o bien cargando directamente su direccion de entrada:
www.sal udextremadur a.com.

L osespaciosqueselocalizan enlaweb deformamasdetalladason:

Espacio para profesionales: contiene &reas de Consumo, Calidad, Cancer,
Cartera de Servicios, Control de Mercado, EpS, Farmacia, Formacién, Guia del
Consumidor, Informacion Sanitaria, Investigacion., Legislacion Sanitaria,
Sociedadesy Asociaciones Cientificas, Tecnologiay Vacunas.

Espacio para ciudadanos: contiene areas de Consumo, Convocatorias,
EpS, Entornoy Salud, Farmacia, Formacion, Formacion para Publico en General,
Guiadel Consumidor, Habitos Saludabl es, Participacion Comunitaria, Problemas
deSalud, SSPEy Tecnologia.

Espacio para empresas y organizaciones. contiene areas de Consumo,
Calidad, Contrataciones, Control de Mercado, Formacion, Guiadel Consumidor,
Informacién sanitaria, SSPE, Salud Ambiental, Salud Laboral, Seguridad
Alimentariay Tecnologia.

Buscasalud

http://www.buscasal ud.com/

Espariol

Buscasalud es un recurso paralanavegaciony busquedaen Internet de enlaces
relacionados con temas de salud. Sefidlalos sitios que tratan temas de interés para
usuarios que busguen temas de salud. Nos ofrece entre otras cosas: boletines de
noticias, enlaces parapaci entes, enlaces paraprofesionalesdel sector salud, etc.

Cana Salud

http://salud.tiscali.es/

Espariol

Portal dedicado fundamental mente a poblacion general y en menor medida a
profesional es. Temasde actualidad, consegj osde prevencion, tests, legislacion, etc.

Fisterra

http://www.fisterra.com/

Espariol

Portal que contiene informacion sanitaria para médicos y pacientes. Ponen a
disposicion del usuario multitud de recursos: guias clinicas, directorios, enlacesa
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la base de datos Medline’. Recopila mucha informacion de calidad disponible en
Internet. Uno de los recursos més consultados en Fisterra son sus guias clinicas,
guerequieren deunasencillasuscripcion parapoder acceder aellas.

Organizacién Mundial delaSalud (OMS)

http://www.who.int/es/index.html

Espariol

Pégina en castellano de la Organizacién Mundial de la Salud. Contiene
informacion de maxima actualidad sanitaria, acceso a los principales datos en
indicadores sanitarios de todos |os paises miembros de la OMS, temas de salud
con buscador afabético y con enlaces relacionados, a sus publicaciones, a
informacion sobre investigacion y entrada alfabética a todas las paginas de la
propiaOMS.

Organi zaci 6n PanamericanadelaSalud (OPS)

http://www.paho.org/default_spa.htm

Espariol

Extensaweb contitulares, noticiasy temasresaltadosy un directorio agrupado
en torno a lista temética, datos de Salud Publica, centro de prensa, productos de
informacion, editorial y recursos de conocimiento. Contiene un buscador y una
libreriaon line, ademés de un directorio de paises, centrosy personas de la OPS.

PortalMedico

http://www.portal esmedicos.com/

Espariol

Portal de medicinaque recoge todo tipo de recursos relacionados con lasalud,
en el que podemos encontrar: bolsas de empleo, noticias méas relevantes de
distintas éreas, foros, eincluso unaserie de portal es especificos de especialidades
meédicas.

Basesdedatosbibliogr aficas

El tipo de informaci dn que nos proporcionan las bases de datos disponiblesen
Internet esmuy numerosay depende, en ocasiones, delatipologiade base de datos
en la que nos encontremos. Vamos a centrarnos en las bases de datos mas
solicitadas por |os profesional es sanitarios: |as bases de datos bibliogréficas. Las
bases de datos bibliograficas son aquellas que ofrecen datos necesarios para
identificar undocumento bibliogréfico: libro, articul o, revista, etc.

°*Medline es unabase de datos utilizada para obtener referencias bibliograficas (articul os, ponencias, etc.). Laveremosen
estemismo documento dentro del bloque defuentesdeinformacion ensalud.
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¢Queé datos nos ofrecen? La informacién gque obtenemos de estas bases de
datos es de carécter bibliogréfico, como por gemplo: autor, titulo de la
publicacion, materia, idioma, etc. La intencion es que a través de estos datos
podamosacceder al documento original, y alainformaci 6n que proporcionan.

Vemosacontinuacion unamuestradeal gunade estas bases de datos:

BIREME

http://www.bireme.br/bvs/E/ehome.htm

Espaiiol

El Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la
Salud, dependiente de la OPS-OMS, y constituido como base del conocimiento
cientifico-técnico en Salud. Denominada Biblioteca Virtual de Salud, contiene
entre susnuMerososrecursos, €l acceso abasesdedatosy todo tipo deinformacion
ensalud.

CUIDEN

http://www.doc6.es/index/

Base de datos bibliogréfica de la Fundacion Index especiadizada en
Enfermeria. Recoge la produccion cientificade laenfermeriaespafiola. El acceso
aCUIDEN eslibrey gratuito.

| M E: indice M édico Espariol

http://bddoc.csic.es:8080/index.jsp

Espariol

Base de datos sobre |a produccién bibliograficaen temas de medicinay salud
espanola. Eslamayor base de datos bibliografica sobre publicaciones en salud en
espaiol que existe en la actualidad. A diferencia de la base de datos que
comentamos a continuacion (Medline), esta base de datos no incluye las
publicacionesen otrosidiomas, solo espariol.

Medline/ Pubmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed

Inglés

Medline es una base de datos bibliogréafica especializada en salud y medicina
muy utilizada entre |os profesional es sanitarios; es probablemente lamés amplia
que existe. Nos dainformacion referente alos articul os que hay publicados sobre
Salud en més de 4.000 revistas médi cas de caracter internacional. Paraacceder de
formagratuitaaestabasededatos, |0 hacemosatravésde PubMed.
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¢QuéesPubmed?Un portal que nosfacilitaun sistemade busquedagratuitaen
Medline.

TESEO

http://www.mcu.es/ TESEO/teseo.html

Espariol

Web del Ministerio de Educacién y Ciencia. Es un buscador de tesis
doctorales, en el que se nos permite realizar las blsquedas por titulos, autor,
director, universidad, centro delecturao curso.

2. Jovenesy niflos/as

Veamos a continuacion algunos recursos que ofrece Internet (principa mente
portales), que estan orientados preferentemente alaEpS, pero dirigidosanifios/as
y jovenes. Se muestran algunos de los sitios webs mas relevantes para estas
edades, en los que mediante juegos didécticos se intenta transmitir
comportamientos saludables de vida a los mas pequefios. Estos recursos gque se
muestran, son muy Utiles paralos docentes, con €l fin de que puedan ampliar sus
conocimientosy lessirvademateria deapoyo en el aulaen actividadesde EpS.

Averroes. Red teleméticaeducativadeAndal ucia

http://www.juntadeandal ucia.es/averroes/recursos/area_salud.php3

Espafiol

Ofrece un enlace con numMerosos recursos educativos sobre EpS: programasy
actuaciones educativas, publicaciones sobre EpS, incluso permite la descarga de
programaseducativosparatrabajar enel aula.

ClikaSalud

http://www.clikasal ud.com/portada.html

Espariol

Portal de carécter educativo. A través de un juego en el que el alumno eligeun
personaje, nos vamos adentrando en una especie dejuego derol, con laintencion
de que se adquieran comportamientosdevidasanay saludable.

El juego consiste en pasar una noche de marcha con los amigos, en la cud,
segln los personajes que hayamos escogido tendremos que pasar por distintas
situaciones que pondrén a prueba nuestros conocimientos sobre temas como:
sexo, drogas, alcohoal, etc.
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Familydoctor

http://familydoctor.org/x2634.xml

Inglésy espafiol

L aAcademia Estadouni dense de M édicos de Familiacreaunaweb orientadaa
nifios y adolescentes, que contiene referencias sencillas sobre |as enfermedades
Mas comunes; asi como consej os generales sobre salud. Muy buena para que los
nifiosy jévenesentiendan |os conceptos meédi cos.

Segurito

http://216.72.166.26/segurito/

Espariol

Web interactiva que a través de juegos, proporciona informacién sobre

condiciones de seguridad en la escuela, €l hogar, recreacion, medio ambiente o
datossobresaludy enfermedades.
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VI.INTERNET YEDUCACIONPARA LASALUD

Hemos definido Internet, sus utilidades y servicios, y analizado su relacion
conel sector salud. Dentro de este sector, noscentramos especificamenteen EpS.

¢Quéentendemospor EpS?

Podemos definirla como las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen unaforma de comunicacion destinadaamejorar la
alfabetizacion sanitaria, incluidala mejora del conocimiento de la poblacién en
relacion con la salud y €l
desarrollo de habilidades
personales que conduzcan
alasaudindividua y dela
comunidad®. Es la
herramienta fundamental
de promocion de la salud.
Un gemplo es favorecer
habitos de vida saludables
sobre aimentacion entre
los escolares, utilizando
una metodologia
educativa.

Una vez definida la
EpS, y sabiendo que
Internet es unagran fuente
de informacion,
mostramos algunos sitios
web rel aci onados especificamente con EpS. No se pretende hacer unadescripcion
exhaustiva de los recursos de Internet en la disciplina gue nos ocupa, pero si
mostrar algunosdeellos.

Sitiosweb sobreEpS

Salud Extremadura

http://www.sal udextremadura.com

Espariol

Portal de la Consgjeria de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura

°Definicion recogida en: Organizacion Mundial dela Saludy Ministerio de Sanidad y Consumo. Promocion dela Salud,
Glosario. 1998. Disponibleenwww.msc.es
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“Salud Extremadura’ (definida anteriormente), donde podemos encontrar un
conjunto derecursossobre EpS, que
se localizan en una zona destinada
especificamente paralamateria.

El espacio dedicado a EpS se
estructura actualmente de la
siguienteforma:

- Documentos

En este apartado de localizan
documentos de interés sobre EpS,
con el objetivo de que los
profesionales o ciudadanos
interesados, puedan acceder a ellos
mediante la descarga directa.
Podemos encontrar desde
legislacién relacionada hasta
documentos de apoyo para realizar
actividadesde EpS.

- Enlaces
Relacién deenlacesaotrossitiosweb sobre EpS.

- EscuelasPromotorasde Salud

Apartado de reciente creacion, que recoge temas concretos de la Red
Extremefia de Escuel as Promotoras de Salud: jornadas, legislacion, informacion
sobre CPRs(Centro de Profesoresy Recursos), etc.

- Formacion
Difusion de actividades formativas, que se van arealizar, relacionadas con la
promociony educacion paralasalud.

-  Materiales

Encontramos en este apartado, materiales que pueden servir de apoyo para
realizar actividades sobre EpS. Podemos localizar, entre otras cosas: folletos
divulgativos, libretos, calendariosdevacunaciones, etc.

- PlanMarcodeEpS
Temas relacionados con la elaboracion del Plan Marco de Educacion parala
Salud en Extremadura.
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Salud Extremadura

Ciudadanos

Profesionales | Empresas y Organizac.

Ni marcas, ni envases

-Temas-Educacion_para_la_salud-
RESULTADOS ENCOHTRADOS
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PARA LA BALUD EN EXTREMADURA (PMEpS).

Crdlert Gue Fagllala dlabcracien; §1'y
para la Salud en Ex ra

seguimiento v la evaluacién del Plan Marco de Educacion

DE CORAZON A CORAZON

'|l'! EI Co

Fa\l sto divulgativ D-\ah annp \]lnn sejerfs 1e San
€ ov. rr obr

’ pe or
-:;v:u su pravencion, Y edamas noy facilica rac
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Temas

' Area de Consumo
* Calidad

* Cancer

' Cartera de Servicios
' Contrataciones

* Convocatorias

OEducacion para la Salud

* Documentos

* Enlaces

* Escuelas Promotoras Salud
* Formacian

* Materiales

* Plan Marco de EpS

* Entorno y Salud
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en General

SOLICITUD de MATERIALES DE EDUCACION PARA LA SALUD
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' Guia del Consumidor
ar actualmente como apoyo a las

materiales que se pueden solicit a
tualizado & diciembre 2006.

i
de solicitud, Ac

1L ;
i6n para la salud y formato * Habitos Saludables

3] @ Internet
Facsimil: Portal de Salud Extremadura sobr e Temas de Educacion para la Salud

Guia Metodol6gica de EpS. AUPEX

http://www.aupex.org/

Espariol.

Guia Metodoldgica de EpS, elaborada por la Asociacion de Universidades
Popul ares de Extremadura (A UPEX) quetratasobre diversos aspectosde EpS. La
guia se compone de tres nUmeros y en su disefio ha participado |la Consgjeria de
Sanidady Consumo delaJuntade Extremadura.

BV SDE: Escuelas Promotoras de Salud

http://www.bvsde.ops-oms.org/sde/ops-sde/bv-escuel as.shtml

Espariol / Inglés/ Portugués.

Enlace de la Biblioteca Virtual en Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental
(Organizacion Panamericana de la Salud), que proporciona fuentes de
informaci on rel acionadas con | as Escuel as Promotoras en Salud. Lapaginapuede
consultarseen espariol, inglésy portugués.

Educacion paralaSalud

http://www.educaci onparal asal ud.com/

Espariol.

Pagina de la Asociacion de Enfermeria, Educacion y Salud (ADEES) que
pretende la promocién de lasalud en todos |os ambitos de la sociedad. ¢Qué nos

30



Internet y Salud. Documento de apoyo a las actividades de Educacion para la Salud 10

ofrece su web? Podemos encontrar manuales a través de un fondo documental,
programasy experiencias de EpS, juegos, informacion de cursos sobrelamateria,
etc.

Escuelas Saludables

http://www.col.ops-oms.org/juventudess ESCUELASALUDABL E/09retos.asp

Espafiol.

Espacio de la pagina web de la Organizacién Panamericana de la Salud,
dedicado alas Escuel as Saludables.

Grupo Consenso-A ccion en Educacion paralaSalud

http://www.unam.mx/enlinea/funsal ud/foroweb.html

Espariol.

Foro de Discusion creado con €l objetivo de integrar un equipo
interdisciplinario de expertos en e campo de la EpS, cuya funcion es crear
consenso en la definiciéon de los temas prioritarios de esta materia y aportar
proyectos, programas, o recomendacionesafin deapoyary llevar acabo acciones
deEpSenlaComunidad.

Programade EpS

http://www.comtf.es/cursos/EPS/-%20EPS.html

Espariol.

A travésdel portal del Instituto de Formacion M édica Continuadade Tenerife,
accedemos a un programa de EpS muy Util para los profesores, cuyo objetivo
principal es promocionar la salud entre los alumnos. La web nos permite entre
otras cosas: descargar presentaciones en Power Point sobre salud, enlacesaotros
sitiosweb sobre EpS, documentosrel acionados, etc.

Red Europeade EscuelasPromotorasde Salud

http://www.mec.es/cide/jsp/plantillajsp?id=reeps

Espafiol.

Enlace del Ministerio de Educacion y Ciencia sobre €l Proyecto de la Red
Europea de Escuel as Promotoras de Salud (REEPS), con € principal objetivo de
conseguir una escuela saludable que facilite la adopcién por toda la comunidad
educativade modosdevidasanosen un ambientefavorablealasalud. Sepretende
establecer en la region europea de la OMS un grupo de escuelas modelo que
permita demostrar e impacto de la politica y la préactica de las Escuelas
Promotorasde Salud en el masamplio delossectoreseducativoy sanitario, tantoa
nivel nacional comointernacional.

Sistemade | nformaci én de Promociény Educacion paralaSalud (SIPES).
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http://sipes.msc.es/

Espariol.

SIPES esun Sistemade | nformacién de Promocién y Educacion paralaSalud
realizado en el marco del Consgjo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Los promotores son el Ministerio de Sanidad y Consumo y las Consgjerias de
Sanidad delas Comunidades Autonomas. Su finalidad principal esel intercambio
de informacion y buenas practicas en Promocion y EpS. Se distinguen accesos
diferenciados para ciudadanos y profesionales. Estos Ultimos tienen que
registrarse parapoder acceder alosdatos.

Unidn Internacional de Promocion de la Salud y Educacion para la Salud

(UIPES).

http://www.iuhpe.org/?page=1& lang=sp

Espafiol.

Web delaUnion Internacional de Promocion delaSalud y de Educacién para
la Salud (UIPES), con la finalidad principal de promover la salud mundial, a
travésdeproyectos, estrategias, etc.
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VII.CONCLUSIONES

A modo de conclusion, hacemos un breve repaso de o que hemos tratado:
hemos podido comprobar |a cantidad de informacion que se esconde bajo la Red
Internet, qué servicios nos ofrecey como acceder aellos, suimplicacion en todos
los ambitos y en especia su relacion con el sector salud. Los ejemplos de sitios
web que se han mostrado, son tal y como la propia palabraindica“eemplos’, ya
guedisponemosdecientosdelugaresen Internet coninformacion sobresalud.

Tan s0lo hemos de tener precaucion alahora de navegar, especiamente los

mas jévenes, intentando proteger nuestra intimidad, por ejemplo en aspectos como:

No facilitar datos personales (direccion, nombre, teléfono, colegio,
etc.).
e No comprar por Internet sin autorizacion.

e No quedar con desconocidos.

No debemosolvidar algo muy importante: Internet yano esalgo nuevo, no es
algofuturo, Internet seencuentraen nuestro presente... jlntentaconocerlo!.
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VIIl. RECURSOS

A lo largo del tema que hemos
tratado sobre “Internet y Salud”, se
han ido explicando algunos ejemplos
de sitios web dirigidos tanto a
profesionales sanitarios como a la
poblacion engenera. Conlaintencion
de no resultar repetitivos, vamos a
incluir nuevos recursos de Internet
relacionadosconlasalud, conel finde
profundizar un poco masen lamateria
Yy proporcionar nuevosenlaces.

1. Recursosdel nternet

JuntadeExtremadura. Consgj eriadeSanidad y Consumo’
www.sal udextremadura.com

Prevencion en Drogodependencias

Juntade Extremadura

http://e2salud.juntaextremadura.net/pi d/secciones/prevencion_portada.asp

Espafiol. Web elaborada por la Secretaria General de Drogodependencias
(Servicio Extremefio de Saud), sobre prevencion de Drogas. Entre otros
recursos, contienenoticias, enlaceso documentosrel acionadoscon lamateria.

El gerciciotecuida

Juntade Extremadura. Universidad de Extremadura

http://www.€jerciciotecuida.com/

Espafiol. Enlace que facilita informacion sobre e programa “El gercicio te
cuida’, desarrollado por la Junta de Extremadura, y en € que colabora la
Universidad de Extremadura, atravésdel grupo detrabajo AFY CAM (Actividad
Fisica, Salud y Calidad de Vida). El programatrata sobre lamejorade la calidad
de vida de |os mayores que padecen ateraciones moderadas cardiovasculares o
metabdlicas, através del gercicio fisico controlado, en términos de mejora de
Saludy Calidad de Vida; todo ello coordinando laAtencion Primaria, laAtencion
al Bienestar Social y el Plan de Dinamizacién Deportiva.
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Documentacion Sanitaria

AleixandreBenavent R, Abad GarciaMF, GinésHuertasF.

http://www.uv.es/~docmed/

Espariol. Enlace web creado por varios autores, que muestra una recopilacion
delugares, documentosy enlacesdestinadosaladocumentacién sanitaria. Lo més
destacado y (til para nosotros, es que ofrece un apartado de enlaces a fuentes de
informacion en ciencias de la salud muy trabajado. Nos puede ser de mucha
utilidad alahoradeampliar losrecursosen cienciasdelasalud que se muestran en
Internet. Se muestran enlacesabasesdedatos, listasde correo, asociaciones, etc.

Farmaceuticoonline

Colegiode Farmacéuticosdelaprovinciade Barcelona

http://www.farmaceuticonline.com/inici_c.html

Catalany Espariol. El Colegio Oficial de Farmacéuticosde Barcelonaofrece, a
través de su web, un apartado destinado a los mas jévenes, en e que podemos
obtener informacion sobre temas de Salud para nifios, asi como diversos juegos
didacticospor Internet sobretemasde Salud.

Internety Salud

EscuelaAndaluzade Salud Publica

http://campus.easp.es/Abierto/course/view.php?d=104

Espariol. Atravésdel campusvirtual delaEscuela Andaluzade Salud Publica
podemos acceder a distintas actividades, las cuales ofrecen libremente sus
contenidos. Una de estas actividades esta dedicada a Internet y Salud. Nos
muestran muchos recursos, muy Utiles para ampliar nuestros conocimientos.
L ocalizamos por ejempl o articul os con enlaces a péginas web, nos orientan sobre
como buscar informacion decalidad enlaweb, etc.

Lasdrogasy losnifios. Documentacion y recur sos de ayuda par alos mas
jovenes.

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Direccion Genera de
Drogodependencias.

http://www.ieanet.com/kids/index.htm

Espariol. Esta web tiene un cana destinado a la infancia, en e que muestra
multitud de recursos sobre la salud, a través de juegos, enlaces en Internet sobre
temas de salud, documentos de interés, etc. Esta més orientada a las drogas,
aunquetambiéntratetemasgeneral esde salud.

OMSJovenes

OMS(Organizacion Mundial delaSalud)
http://www.who.int/topics/youth/es/
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Inglés 'y Espariol. La Organizacion Mundia de la Salud, en su pagina web
ofrece un lugar destinado a temas de salud dirigidos a los jovenes. Permite la
descarga de diversos documentos como: informes, noticias, asi como enlaces a
otroslugaresrel acionados.

SEDCA

Sociedad Espariolade Dietéticay CienciasdelaAlimentacion

http://www.nutricion.org/

Web de la Sociedad Espafiolade Dietéticay CienciasdelaAlimentacion, con
informacion de interés sobre la materia. Proporciona recursos para el area de
nutriciony alimentacion, asi como documentosy publicacionesrel acionados.

(ciudadanos/ alimentaci 6n-nutricion-dietas).

Salud-UE. El portal deSalud PublicadelaUnion Eur opea

Health & Consumer ProtectionDG

http://ec.europa.eu/health-eu/index_es.htm

Espafiol y diversos idiomas. Portal tematico sobre Salud, elaborado por la
Direccién Genera de Sanidad y Proteccion de Consumidores (Health &
Consumer Protection DG). Contieneinformacion sobre actividades, programas o
iniciativas desarrolladas a escala Europea e Internacional. Se puede consultar en
variosidiomas, entreellosel espafiol.

Red delaCulturaAlimenticiaEuropea

NEAC. Network of European Alimentary Culture

http://neac.eat-online.net/espana’lhome.htm

Espariol/Inglés. Enlace a proyecto europeo sobre alimentacion, en e que
colabora la Consgieria de Sanidad y Consumo a través de D. Gral. de
Planificacion, Ordenaciény Coordinacion Sanitarias. Sebasaenlaideadequelos
habitos alimenticios adquiridos, son un reflgjo de la Sociedad en la que estan
insertos.

Viajesy Salud

Ministerio de Sanidady Consumo

http://www.msc.es/profesional es/sal udPubli ca/sani dadExterior/sal ud/home.
htm

Espafiol. Enlace aun apartado delaweb del Ministerio de Sanidad y Consumo
denominado “La Salud también vigja’, en el que se facilita informacién sobre
vacunaciones, enfermedades y vigjes. De especial interés a la hora de ir de
vacacionesal extranjero.
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MEDLINE PLUS. BibliotecaNacional deSalud deEEUU

U.S. National Library of Medicine

http://mwww.nlm.nih.gov/medlineplus/spani sh/heal thtopics.html

Espaiiol. Enlace a Medline Plus en castellano, sobre temas de salud,
clasificados por orden afabético. Servicio muy completo deinformacién en salud
de la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos y los Institutos
Nacionalesde Salud.

Todocancer.org

Asociacién Espafiolacontrael Cancer

http://www.todocancer.com/esp

Espariol. Pagina de la Asociacion Espariola contra el Cancer, que contiene
informacin especializada sobre el tema. Entre otras cuestiones nos habla sobre
prevencion, investigacion, fundaciones, etc.

E-ntérate

Direccion General de Tréfico

http://www.dgt.es/enterate/home.htm

Espariol. Web divulgativadelaDireccién General de Tréfico, que proporciona
informacion sobre seguridad vial a través de consejos interactivos, noticias o
juegos. Los consejos se clasifican por categorias, con €l fin defacilitar el acceso a
los usuarios. Entre las categorias encontramos. accidentes, agentes
condicionantes o dispositivosde seguridad.

Cancer. I nstitutoNacional del Cancer delosEstadosUnidos

National Cancer Institute

http://www.cancer.gov/

Inglés. Esta pagina elaborada por del Instituto Nacional del Cancer de los
Estados Unidosdereferenciaen Internet tanto paral os especialistascomo paralos
interesadosen cancer.

Diabetes. ProgramaNacional deDiabetesdelosEstadosUnidos

National Institutesof Health

http://www.ndep.nih.gov/campaigns/PasoaPaso/Paso_a Paso.htm

Espariol. Enlaceal ProgramadelaDiabetesdelos Estados Unidos, en espafiol .
Proporciona material sobre EpS en diferentes formatos (mp3 para musica, o pdf

paradescargadetextos).

GripeAviar
MinisteriodelaPresidencia
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http://www.gripeaviar.es/
Espariol. Pagina oficial del Ministerio de Presidencia sobre la gripe aviar.
Proporciona informacion actualizadasobreel tema.

Informe sobre la Evidencia de la Eficacia de la Promocién de la Salud
(primeraparte)

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es/profesional/preProSal ud/promocion/pdfs/Parte_1.pdf

Espafiol. Enlace disponible desde la web del Ministerio de Sanidad y
Consumo al informe sobre laevidenciade laeficaciade lapromocion de lasalud
(primeraparte). Enformato el ectronico pdf.

Informe sobre la Evidencia de la Eficacia de la Promocién de la Salud
(segundaparte)

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es/prof esional es/sal udPublica/prevPromocion/docs/Parte_2
pdf

Espafiol. Enlace disponible desde la web del Ministerio de Sanidad y
Consumo a informe sobre laevidenciade la eficaciade la promocion delasalud
(segundaparte). Enformato el ectronico pdf.
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IX.GLOSARIODE TERMINOS

ARPANET: primera red de ordenadores que se cred bajo €l concepto de
conmutacion de paquetes, y que financid Advanced Research Projects Agency
(ARPA). Secred en 1969, y esel origen delaactual red Internet.

Base de Datos. conjunto de informacion interrelacionada que describe un
conjunto de objetos, denominados entidades (datos). A cada entidad le
correspondeun asiento enlabase dedatosdenominado registro.

Base de Datos Bibliografica: aguella base de datos, en las que sus registros
apuntan aentidades o datos bibliogréficos.

BIREME: esél Centro Latinoamericanoy del Caribe de Informaciénen Ciencias
de la Salud. Fue creado originalmente en 1967 como Biblioteca Regional de
Medicina a través de un convenio entre el Gobierno de Brasil y la OPS con €l
propdsito de fortalecer lareunion y diseminacion de publicacionesde salud en la
regién mediante el establecimiento de un sistemaregional deinformacion que, a
través de una red cooperativa, satisfaga la necesidad de informacion del
profesional del areadelasalud en cualquier nivel local queseencuentre.

Chat: tertuliaescritaentiemporeal y simultaneaentre doso maspersonasatraves
delnternet en un lugar virtual denominado “Chat Room” o Canal, donde lagente
se reline para charlar con otras personas en la misma saa. Los avances
tecnol 6gi cos permiten que la conversacion no sdlo seapor escrito, sino también a
travésdeaudioy video.

Dominio/s: nombre gque se asocia a una direccion numérica IP, es decir que
identificaun sitio web. Son Unicosy van separados del nombre quelesprecede por
un punto, sin que exista la posibilidad de repeticion en Internet. Se introducen
también enlasdireccionesde correo el ectroni co. Existen multitud dedominios, se
componen por tresletras, a gunos g emplos son:

“.com” parauso comercial y deempresas.

“.edu” recoge aspectosrelevantesel campo delaeducacion, universidady centros
docentes.

“.org” organizacionessinanimodelucro

“.net” relacionado con Internet y lainformatica.

E- mail: e "e-mail" (del inglés "electronic mail") o correo electronico, es un
sistema de transito de informacion con caracteristicas similares al correo
convencional.
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FTP: (File Transfer Protocol). FTP permite transmitir ficheros sobre Internet
entreunamaguinalocal y otraremota.

Fuente de Informacion: todo lo que genere, contenga, suministre o transfiera
informacidn, con el objetivo de satisfacer las necesidades de informacion de las
personasu otrasentidades.

IME: indice Médico Espafiol (IME) es la base de datos especializada en
publicaciones periodicas espafiolas de Medicina. Cubre las siguientes areas
tematicas. medicina, administracion sanitaria, biomedicina, farmacia, clinica,
medicinaexperimental, microbiol ogia, psiquiatriay salud pablica.

Internet: esla“Red de Redes’ . Nacida como experimento del Departamento de
Defensa de los E.E.U.U., conoce su difusion més amplia primero en el ambito
cientifico-universitarioy despuésen el ambito comercial.

IRC: (Internet Relay Chat). IRC es un sistema de conversacion multiusuario,
donde la gente se reine en canales (lugar virtual, normalmente con un tema de
conversacion) parahablar engrupo o en privado.

Medline: base de datos que proporciona informacion médica bibliogréfica
autorizada sobre medicina, enfermeria, odontologia, veterinaria, sistemas de
salud, ciencias preclinicas y muchos otros temas rel acionados con las ciencias de
lasalud. Creadapor laNational Library of Medicine.

Multiconferencia: servicio de Internet que permite mantener una conversacion
convariosinterlocutoressimultaneamente. Deestaforma, podemos mantener una
comunicacién con varias personas, aunque estas se encuentren en puntos
geogréficosdistintosoincluso enotrospaises.

Newsgroup: grupos de noticias o Foros de discusion, en los que | os parti cipantes
pueden intervenir de forma gratuita, suscribirse alos grupos que lesinteresen, y
participar enellos, con el findeintercambiar informacion.

OMS: Organizacion Mundial delaSalud. Es el organismo de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de prevencion,
promocion eintervencion en salud anivel mundial.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud. Es una oficina regiona
interamericana afiliada ala OMS desde 1949, dedicada a controlar y coordinar
politicasquepromuevanlasaludy e bienestar enlos paisesamericanos.
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Passwor d: términoinglésque setraduce por clavedeacceso o contrasefia.

Pubmed: e sistema de busgueda PubMed es un proyecto desarrollado por €l
National Center for Biotechnology Information (NCBI) en laNational Library of
Medicine (NLM). Permite el acceso alabase de datos bibliogréficasdelaNLM,
entreellasMEDLINE.

SIPES:. Sistema de Informacion sobre Promocion y Educacion de la Salud.
Sistema de informacion creado en € marco del Consgjo Interterritorial del
SistemaNacional de Salud, cuyofineslamejoradelacalidady accesibilidad dela
informacion sobre salud dirigidaala poblacién general, profesional es colectivos
y entidades sanitarias.

Software: término inglés aceptado en espafiol y que se refiere al conjunto de
programas informéticos de almacenamiento que se cargan en la memoria de un
ordenador parasu € ecucion. Eslaparteinmaterial del sistemade unordenador.

TCP/IP: Protocolo de trasmision / protocol o de Internet. Son los dos protocol os
de trasmision, de transporte y red respectivamente, que dan nhombre a toda una
familiadeprotocolosdelnternet. Esel estdndar de comunicacion mésutilizado.

TESEOQ: Basededatosdetesisdoctorales espariol as. Recogey permiterecuperar
informacién acerca de las tesis leidas y consideradas aptas en las Universidades
Espariolasdesde 1976.

UIPES: Unidn Internaciona de Promocién de la Salud y de Educacion parala
Salud. Es una asociacion dedicada a la mejora de la salud de la poblacion del
mundo mediante la educacion, laaccion comunitariay el desarrollo de politicas
publicasquefavorezcanlasalud.

URLs: siglas de “Uniform Resource Locutor” (Localizador Uniforme de
Recursos). Es el nhombre que reciben las diversas direcciones que se pueden
encontrar en la Red y nos permiten localizar una informacién concreta,
adentrandonosen el universo deinformacion disponibleen Internet.

Web-site: se denomina sitio a conjunto de péginas "web" agrupadas bajo una

direccion Unica. Es muy comun confundir pagina con sitio: € sitio web es una
agrupacién depéginas.
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